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越南文化｜傳統服飾

「奧黛（ÁODÀI）」

越南歷史之美

【壹】



越南服飾

• 越南傳統服裝áo dài（有人稱爲國服-長衫-奧黛）

奧黛是越南的傳統服飾，有悠久的歷史並經歷了許多變革。最早在18世

紀，奧黛的出現受到當時流行的四身長袍的影響。隨著時間的推移，奧黛

的樣式和風格發生了許多變化。在1930年代，設計師Cát Tường改進了奧

黛，使其更加現代化和精緻，剪裁更加貼身。到1960年代，奧黛成為女性

在重要場合穿著的常見服飾。如今，奧黛仍然是越南文化的象徵和國服，

廣泛用於各種場合，從節慶典到國際活動。



• 越南傳統服裝áo dài（有人稱爲國服-長衫-奧黛）

服飾 Á o Dài 的起源與象徵意義

「Áo dài (長衫)」越南當地人在重需要場合

（如婚禮、聚會等等）學校女老師 ,高中和大

學上課時要穿奧黛為制服，商業、空姐、銀行

女銀行員,店員等要穿的制服。



Áo Dài 是一種傳統的越南女性服裝，起源可追溯

至18世紀阮朝時期。最初的設計受到了中國服裝

的影響，特別是清朝的長袍。在法國殖民時期，

Áo Dài 的設計受到西方時尚的影響，變得更為貼

身和修長，強調女性身體的曲線。

Áo Dài 的起源歷史

https://baotangaodai.com.vn/index.php?route=pages/
kham_pha/tu_lieu_nghien_cuu/lich_su_ao_dai

https://baotangaodai.com.vn/index.php?route=pages/kham_pha/tu_lieu_nghien_cuu/lich_su_ao_dai
https://baotangaodai.com.vn/index.php?route=pages/kham_pha/tu_lieu_nghien_cuu/lich_su_ao_dai
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Áo Dài的起源歷史



Áo ngũ thân – Thời vua Gia Long

五身奧－嘉隆王時期

Á o Dài 的起源歷史

Áo ngũ thân 

– 五身衣



áo dài
長衫

áo tứ thân
四身衫

áo bà ba
三婆衫



越南長衫 áo dài學校女老師 ,高中和大學生上課時要穿奧

黛為制服





商業、空姐、銀行女銀行員



越南訂婚習俗



過年時，大家都穿上越南傳統服裝。越南北部常

放是桃花hoa đào而越南南部放黃色梅花hoa mai

vàng。越南人認為桃花與梅花可以避邪，也是幸

運的象徵。



Áo Dài至今已成爲越南

國家的文化代表象徵
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穿越南服裝走秀體驗





越南服裝走秀體驗



分享內容

越南咖啡的歷史

滴漏壺煉乳咖啡



越南咖啡的歷史

19世紀被法國統治，

引進咖啡到越南來，

愛喝咖啡的人越來越多，

咖啡漸漸的成為國飲

引 入 咖 啡

在20世紀初，

開始有人以商業目的

將咖啡種植於不同地區

咖 啡 商 業 化

扭 轉 越 南 在 全 球 咖 啡 位 置

在1994年，美國解除對越南的禁運制裁，

碰巧巴西大歉收，越南靠著量大價低攻城掠地，

逼退哥倫比亞、印尼等傳統咖啡出口大國

咖 啡 的 發 展

咖啡至今延伸出不同的產品和飲法，

在南越和北越也有許多特色咖啡廳，

咖啡成為越南人不可或缺的日常



知名品牌-中原咖啡 CÀ PHÊ TRUNG 
NGUYÊN

口味濃烈厚重

重產品研發

越南人的首選

捉住了工農階級

本土才俊



知名品牌-高原咖啡 CÀ PHÊ HIGHLANDS

口感則優雅溫醇

強調店面裝潢

觀光客的最愛

掌握了中產階級

越僑代表



滴漏壺煉乳咖啡



煉乳咖啡

北越稱為

“cà phê nâu đá”

冰棕色咖啡

南越稱為

“cà phê sữa đá”

冰牛奶咖啡加



滴漏壺

PHIN CÀ  PHÊ

傳統款式

壺身

底網

壓網

壺蓋

(俗稱滴滴壺)



滴漏壺

PHIN CÀ  PHÊ

新款式

(俗稱滴滴壺)

鍍金滴滴壺
彩色滴滴壺

陶瓷滴滴壺

陶瓷滴滴壺
(附酒精燈)



煉 乳 咖 啡
C À P H Ê S Ữ A Đ Á

咖啡、煉乳、冰塊

優 格 咖 啡
S Ữ A C H U A C À P H Ê

優格、咖啡

椰 子 咖 啡
C À P H Ê D Ừ A

椰肉、椰汁、咖啡

雞 蛋 咖 啡
C À P H Ê T R Ứ N G

生蛋黃、保久乳、砂糖、咖啡

咖 啡 果 昔
S I N H T Ố C À P H Ê

煉乳、水果、冰塊、咖啡

越
南
特
色
咖
啡至

今
延
伸
的
各
種
特
色
咖
啡

鮮 奶 咖 啡
C À P H Ê S Ữ A T Ư Ơ I

咖啡、煉乳、冰塊



路邊攤咖啡



小型咖啡廳



高級咖啡廳
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謝謝大家的參與
一起留下美好合影吧!
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