臺中市新住民學習中心(德化國小) 香氛紓壓暨手工皂研習計畫
☆  研習目的：增進新住民正確養生保健美顏美容新概念與認識未來趨勢並      提升新住民在臺生活適應能力。    
   ☆  研習對象：臺中市海區新住民家庭。
                 1.各國籍及大陸新住民。
            2.年滿18歲之一般社會大眾。名額為30位（額滿為止）
   ☆  研習日期：108年10月7日 ~ 108年10月23日                 

   ☆  研習地點：德化國小二樓自然教室(暫定)。

   ☆  研習內容：(暫定)
	日期
	時間
	課程內容

	108年10月7日（一）
	19:00--21:00
	十二經絡介紹
手工皂製作教學

	108年10月9日（三）
	19:00--21:00
	頭部紓壓與保養 

示範、實作練習

	108年10月14日（一）
	19:00--21:00
	基礎保養暨臉部撥筋引流
示範、實作練習(請素顏上課)

	108年10月16日（三）
	19:00--21:00
	左手香清涼膏製作與肩頸刮痧

	108年10月21日（一）
	19:00--21:00
	手部按摩
示範、實作練習

	108年10月23日（三）
	19:00--21:00
	足部DIY紓壓
手工皂製作教學


   ☆  報名方式：

       以親自報名、傳真或電話方式報名，傳真後請以電話確認。

       傳    真：(04)26885838             聯絡電話：(04)26874602#54
       上課地點：德化國小                 聯 絡 人：賴靜屏主任

·  參加學員請自備刮痧板、小毛巾、筆、水杯。
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臺中市新住民學習中心(德化國小)

香氛紓壓暨手工皂研習報名表  

  ☆ 姓    名：                         ☆ 性    別：□男    □女                                               

  ☆ 出生日期：    年    月    日       ☆ 原 國 籍：

  ☆ 聯絡電話：                         ☆ 葷    素：□葷    □素

     手    機：                        
  ☆ 常用語言： □國語 □台語 □客家話 □越語 □泰語 □英語  

                □其他         (可複選)                  

  ☆ 通訊地址：      
