
	Recipe Name

菜單名稱：
	Pizza(海鮮&肉品總匯)

	代號Code
	材料 Ingredients
	重量/單位
	製作程序Procedure

	1
	高筋麵粉
	1030g
	1. 麵團攪拌至擴展階段
2. 分割;135g*12個

3. 滾圓

4. 鬆弛20分

5. 桿開直徑10~15cm

6. 鬆弛20分

7. 塗上番茄醬或照燒醬在放上其他食材
8. 進烤箱烤

	2
	水
	575g
	

	3
	酵母
	16g
	

	4
	鹽
	20g
	

	5
	
	
	

	6
	餡料:
	
	

	7
	番茄醬
	適量
	

	8
	莫扎瑞拉起司
	1200g
	

	9
	蟹味棒
	適量
	

	10
	火腿絲
	適量
	

	11
	 鮪魚
	適量
	

	12
	青椒
	適量
	

	13
	洋蔥
	適量
	

	14
	杏鮑菇
	適量
	

	15
	照燒醬
	適量
	

	16
	柴魚片
	適量
	

	17
	美乃汁
	適量
	

	18
	魷魚圈
	適量
	

	19
	熟芝麻
	適量
	

	20
	燻雞肉
	適量
	

	21
	鴻喜菇
	適量
	

	器具&裝飾:
	

	器具:牛刀 切麵刀 鋁盤12個 毛刷

裝飾: 


	

	烹飪時間Procedure Time:
	

	250/200 8分
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